


Uber eine Woche nochmals intensivierter vegane & vegetarische Angebote im
Personalrestaurant; Jeden Tag zwei Linien vegi/vegan; Mittwoch einmalig als
kompletter fleischloser «Vegi-Day».

Gekocht werden Lieblingsrezepte der Mitglieder der Umweltkommission; diese
helfen an der Essensausgabe.

Begleitende 3D-Ausstellung im Foyer des Zentrum fur Lehre und Forschung auf
dem Spitalareal, um den Ressourcenkonsum des Spitals «greifbar» zu machen.

Niederschwellige Mitmachaktionen fur die Mitarbeitenden
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fiir ein
nachhaltiges usB»

Nachhaltiges Handeln als Institution
gelingt nur durch die Motivation

und das tagtagliche gemeinsame
Engagement unserer Mitarbeitenden.

_\l_
7

Neugierig? Dann besuchen
Sie unsere Ausstellung im
Foyer des ZLF.

Jeder Einsatz zahlt!
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Mitarbeitende \ ‘ .
USB u. UKBB 'Studenten (Gaste Barpreis

mit Badge r"'l Badge ohne Badge

Montag, 08. Novemer2021
Alessandro Cerminara ‘ ‘
Orecchiette con Cime di rapa 9.50| 11.00| 15.50|

Dienstag, 09. November 2021

Thomas Pfluger
Gazpacho
Pizza Orthalana

6.50| 11.00| 15.50|

Mittwoch, 10. November 2021
Sieglinde Breinbauer
«Dal» Indischer Linseneintopf

Naan Brot

9.50| 11.00 15.50|

Donnerstag, 11. November 2021

Christian Abshagen

Asia Nudeln mit knackigem Kohl

und knusprigem Tofu 9.50| 11.00 15‘50|

Freitag,12. November 2021

Sebastian Bayer

Veganes Ziricher Geschnetzeltes

Rosti

9.50| 11.00 15.50|
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E2al”
Erkenntnisse der Umwelt-

Ausstellung werde ich in
meinem Alltag integrieren.

Food
Waste

it 2 Vormeidung von Lebensmitoiabéalien kinnen dia

3+ Universititsspital
717 Basel

Wissien Sie, dass am USB pro Jahr rund
000 Mahlzeiten konsumisrt werden?
Fro Tag kinnan durch die AKtion <Stope.
Food Wasten clrca 22 kg Lekansmitet
abfale vericden werrnn, was 7 Tonnen
odex 17000 Mahlzeiten pro J2hi entspricht
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Kirure andel und BloivorsAtsverlust vormngert werden
Autgrung dor grossen Mengen sn Mahlzsiten, G unsers
Spitat-Gastonamie anbietat, bosteh! Hier ein wichiigs:
Hiobel 21 Minimierung i NEgalven Umweltvswikingen

-@

Jeder Einsatz zahit!

Ao
e
Im Centro sollen wihrend dem

ganzen Jahr mehr vegetarische/
vegane Meniis angeboten werden.

unser Tigp:
Miarbatende kinnan sich i Restaurant
Corfro eden Matag (Ma b Fr) swiachen
13.35 e 14,0 U am Buftet (Sakat und
waria Sgeisea) 2um halben Preis badionan.
Hanpy Hour: Taglich jeweil ine Stunds vor
des=ung reduserie Freiss ot Fische
BrotukMG 1 o Dalelenen Centred: GATND,
Punto und Nomo,
Beides s unter dem Mot «S het, 20 1ang.
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J.I__I Universitatsspital
V4 BaSEI Was suchen Sie? Q Intranet - ro—

Sie sind hier:

Telefonbuch

Digitalisierung

SARS-CaV-2/COVID-18 - - BNC] ShdC amuss
Infoportal b " .
Arbeiten am USB =
News &
) |
Tagesmenus Centro % == = ispital-basel.chiwirbauer
b Aktionswache Aktionswoche — Mitmachen fiir ein nachhaltiges e
USB: Freitag
Marktplat EEmE i )
il fiir ein Auch am letzten Tag der Aktionswoche «Mitmachen fir ~ COVID-Telefon
E i sB» ein nachhaltiges USB» gibt es im Centro wieder leckere
achhaltiges U ann > &
LTI L Lieblingsmenus der Mitglieder der COVID-Telefon
Umwe... weiterlesen» Spitalhygiene:
Verwaltungsrat .n:: 353};8;
) Ehrungen und Beférderungen Betriebsfeuerwehr Bitte nicht als Befund-
Spitallsitung Jedes Jahr leisten unsere Feuerwehr-Angehdrigen neben Ihrer taglichen Arbeit einiges in Telefon einsetzen!

unserer Betriebsfeuerwehr. Sei es Einsatze Tag oder auch nacht... weiterlesen»

| Meldesystem CIRS@USB erscheint in neuem Kleid Notiinunmarn IS
Das bewahrte Meldesystem fiir kritische Ereignisse CIRS erhalt am
Freitag, 12. November 2021 ein neues Erscheinungshild. Anstelle
des prominenten ganzs... weiterlesen»

rektion/Direktionsstab/
Generalsekretariat
Direktion Personal

Weihnachtskarten 2021 bestellen
Maedizinische Direktion Auch dieses Jahr haben wir wieder eine Kollektion an Weihnachtskarten fiir Sie zusam-

mengestellt. Die Mindestbestellmenge liegt bei 25 Karten pro ... weiterlesen»
«Nachhaltig kochen ist spannend und lockt nach mehr»
Im Rahmen der Aktionswoche «Mitmachen fiir ein nachhaltiges USB» be-
antwortet Prof. Stefan Osswald drei Fragen.  weiterlesen»

Universitire
Forschungs- L \ Themen von A bis Z

58111 Med. Notruf
53011 Sicherheitsdienst

departemente

3 Alle News im Uberblick

Aktionswoche — Mitmachen fiir ein nachhaltiges USB: Freitag

Kippen Sie lhre Fenster lieber oder bevorzugen Sie kurzes Stossliiften?

O Kippen

O Stossliften

Universitatsspital
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Aktionswoche — Mitmachen fir ein nachhaltiges USB

Drei Fragen an Prof. Stefan Osswald, Chefarzt Kardiologe und Mitglied
der Umweltkommission.

Wie oft kommt bei lhnen Fleisch auf den Tisch?

An sich liebe ich Fleisch, aber der Vernunft gehorchend zunehmend we-
niger oft. Wenn ich heute Fieisch esse, dann sehr viel bewusster und mit
Augenmerk auf Qualitat und korrekie Tierhaltung. Bei dieser graduellen
Umstellung habe ich durchaus auch gute Erfahrungen gemacht und kuli-
narisch interessante Alternativen wie Pasta oder Gemuse-Currys wieder-
entdeckt. Das ist spannend und lockt nach mehr.

Weniger Fleisch zu essen bedeutet ja auch, die Umwelt zu schonen. Was bringt es
fiir die Gesundheit, wenn man sich umweltbewusst ernahrt?

Wer iberwiegend pflanzenbasiert isst, hat ein geringeres Risiko fir Diabetes und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen. Umgekehries gilt fur den Konsum von rotem Fleisch, Wurstwaren
oder verarbeitetem Fleisch. Auch in geringen Mengen konsumiert erhoht sich hier das Ri-
siko, an Kreislauferkrankungen oder gar Krebs zu sterben.

Jetzt sind die Vorteile fir die Gesundheit grundsitzlich bekannt, aber man hat viel-
leicht nicht immer Lust, darauf zu achten. Was sagten Sie als Kardiologe dazu, um
Zu motivieren?

Weniger ist mehr. Man muss nicht immer alles zu 100 Prozent und mit Missionarsgehabe
machen, aber mit einer mehr pflanzlich-basierten, fleischarmen sowie regional und saiso-
nal ausgerichteten Ernahrung tut man sich und der Umwelt Gutes. Das steht ausser Frage.
Gesund und nachhaltig zu kochen, sollten wir also als eine spannende Herausforderung
versiehen. Probieren Sie es aus!

Universitatsspital
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Leitung

Dr. Christian Abshagen, DTMEH, MBA
Leiter Fachstelle Nachhaltigksit

o] Tel. +4161328 6001

= christian.abshagen@usb.ch

USB - Nachhaltigkeit - C.Abshagen
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkaeit!




